
heartkids.org.au 1800 432 785

बाल््यकालको  
हृद्य रोग:  
तथ््यहरु
बाल हृदयरोगको बारेमा जानकारी र मुख्य तथ्यहरू।

बाल हृदयरोग भनेको के हो?
बाल हृदयरोग (Childhood Heart Disease – CHD) 
मुटुको काम गर्ने तररकालाई असर गर्ने थुप्रै अवस्ाहरूलाई 
जर्ाउँछ। 
यी हृदयदोषहरू जन्मजात हुर् सक्छर् ्वा बाल्यकालमा 
देखा पर््न सक्छर््। जन्मजातको अथ्न जन्मदेखख र्रै रहर् ुहो। 
'देखा परेको' अथ्न उर्ीहरूल ेपछछ बाल्यकालमा ववकछसत 
गछ्नर््।

जन्मजात हृदयदोष सबरैभन्दा सामान्य प्कारको जन्मदोष 
(birth defect) हो। १०० मध्य े१ जर्ा बच्ा 
हृदयदोषका साथ जन्न्मन्छ।1 

HEARTKIDS तथ्यपत्र

बाल हृदयरोग अन्य प्कारका हृदयरोगहरू भन्दा अववितीय 
छ वकर्वक यो जीवर्भरको अवस्ा हो। 
बाल हृदयरोगको लावग कुर्रै उपचार छरैर्, तर उपचारको 
ववकल्पहरू सुधार हुँदरैछ। हृदयमा समस्या भएका अधधकांश 
बालबाछलकाल ेलामो र सामान्य जीवर् वबताउँछर््।

आज, ६५,००० भन्दा बढी अष्टेललयाली 
बच्ाहरू र बयस्कहरू बाल मुटुरोगसहहत 
बाँलिरहेका छन्।2 

जन्मजातजन्मजात  हृदयदोषहृदयदोष  भएकाभएका    
९५९५ % %  

बच्ाहरूबच्ाहरू  वयस्कवयस्क    
अवस््थासम््मअवस््थासम््म  बाँच्नेछन्।बाँच्नेछन्।44

अष्टेछलयामा प्त्येक 
ददर् जन््मजात हृदय 

रोग भएका  
८ जना बच्ाहरू 

जन्न्मन्छर््।1
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मुटुको हरेक धड्कर्को साथ, मुटुल ेसम्पूर््न शरीरमा रगत 
पठाउँछ। 
यो गर््न, हृदयको बाया ँर दाया ँपक्षल ेवबभभन्न काय्नहरू गद्नछः
• दाया ँपक्ष (रेखाछचत्रमा वर्लो रङ) ल ेशरीरबाट 
अक्क्सजर् – कम भएको रगत प्ाप्त गद्नछ र यसलाई 
फोक्सोमा पम् गद्नछ जहाँबाट यसल ेअक्क्सजर् उठाउँछ 

•  बाया ँपक्ष (रंगीर् रातो) ल ेयो अक्क्सजर्युक्त रगत 
फोक्सोबाट प्ाप्त गद्नछ र शरीरको बाँकी भागमा 
पम् गद्नछ 

अक्क्सजर् ददएपछछ रगत मुटुमा फक्न न्छ र चक्र फेरर 
सुरु हुन्छ।

जन््मजात हृदय दोष के हो?
जन्मजातको अथ्न जन्मको समयमा हृदयदोष हुर् ुहो। 
जन्मजात दोष तब हुन्छ जब गभा्नवस्ाको बखत बच्ाको 
मुटु ठीकसँग ववकछसत हुँदरैर्। ती खराबीहरू ववभभन्न 
प्कारका हुन्छर् ्र प्त्येकको ववभभन्न प्भावहरू हुर् सक्छ।
खराबीहरूको मुख्य वगगीकरर् यस्ता छर््ः
• मुटुमा भएको प््वालल ेकम - अक्क्सजर् र अक्क्सजर्यकु्त 
रगतलाई सँगरै धमलाइददन्छ। यसको अथ्न शरीरमा पया्नप्त 
अक्क्सजर् पुग्दरैर्।  
उदाहरणहरू: एदरियल सेप्टल खराबी, भेन्न्रिकुलर सेप्टल 
खराबी, एरिरीओभेन्न्रिकुलर सेप्टल खराबी 

• अ्वरुद्ध रक्तप्र्वाह तब हुन्छ जब रगत बावहका वा 
मुटुका भल्भहरू सामान्य मुटुमा भन्दा संकुछचत हुन्छर््। 
यसको अथ्न शरीरमा रगत पम् गर््न हृदयल ेबढरी मेहर्त 
गर्ु्नपद्नछ।  
उदाहरणहरू: पल्मोर्री स्टेर्ोछसस, आयोर्टटिक स्टेर्ोछसस

• असामान्यरक्त ्वाहहकाहरू तब देखा पद्नछ जब रक्त 
बावहकाहरू सही रूपमा गठर् हुँदरैर्र्,् वा वतर्ीहरू गलत 
क्स्वतहरूमा गठर् हुन्छर््। यसल ेशरीरको बाँकी भागमा 
अक्क्सजर्युक्त रगतप्वाहमा असर गछ्न।  
उदाहरणहरू: ठपूला बावहकाहरूको स्ार्ान्तरर्, 
अयोटा्नको कोय्नक्टेसर् 

• मुटुका भल्भको असामान्यताहरू तब हुन्छ जब मुटुका 
भल्भहरू राम्ररी खुल्दरैर्र् ्र बन्द हुँदरैर्र््। यसल ेमुटुलाई 
शरीरमा पया्नप्त अक्क्सजर्युक्त रक्त प्ाप्त गर््न कदठर् 
बर्ाउँछ।  
उदाहरण: पल्मोर्री एरेिछसया

• अह्वकलसत मुटु तब हुन्छ जब बच्ाको मुटुको ठपूलो 
भाग गभा्नवस्ाको समयमा ठीकसगँ ववकास हुर् सक्दरैर्।  
उदाहरण: हाइपोप्लास्स्टक बाया ँमुटु छसन्डोम 

• जब बच्ा एकभन्दा बढी दोषको साथ जन्न्मन्छ 
खराबीहरूको संयोजर् हुर् सक्छ।  
उदाहरण: टेरिालोजी अफ फलोट (Tetralogy of 
Fallot)

्मुटुले कसरी का्म गछ्छ?
हृदय एक मांसपेशी हो। यसको काम भर्ेको शरीरभर रगत 
बगाउर् ुहो। रगतल ेअक्क्सजर् र पोषक तत्वहरू बोक्छ जरु् 
शरीरलाई स्वस् रहर् र राम्रोसँग काम गर््न आवश्यक छ। 
मुटु चार कक्षमा ववभान्जत छ, दुई दाया ँर दुई बायाँ।

स्ोत: The Royal Children’s Hospital Melbourne

फोक््सो

शरीर

दा्या ँएट्रि्यम
बा्या ँएट्रि्यम

दा्या ँभेन्ट्रिकल बा्या ँभेन्ट्रिकल
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बच्ाहरूमा देखा पर्ने मुटुरोगका दुई प्मुख प्कारहरू हुर््ः
बा्थ (Rheumatic) ्मुटु रोग तब हुन्छ जब बाथ 
ज्वरोको एक वा बढरी प्करर्को कारर् मुटुको भल्भमा 
क्षवत हुन्छ। यदद बाथ ज्वरोको उपचार गररएर् भर्,े यसल े
स्ायी हृदय क्षवत वर्म्त्याउर् सक्छ। बाथ हृदयरोगको लावग 
कुर्रै उपचार छरैर्, तर यसल ेगराउर् ेसंक्रमर्लाई रोकथाम 
गर््न सवकन्छ। जोखखम कारकहरूमा गररबी, भीडभाड र 
छचवकत्सा हेरचाहमा कम पहुँच लगायतका कारर्हरू 
पछ्नर््। अष्टेछलयामा, बाथ हृदयरोगल ेप्ायः आददवासी र 
टोरेस स्रेिट आइल्याण्डर समुदायलाई असर गछ्न।

जन््मजात हृदयरोगको कारण के हो?
जन््मजात हृदयरोगका लगभग ८०% घटनाहरू्मा, 
कारण अज्ात हुन्छ।3 
केही ज्ात कारर् र जोखखम तत्वहरु आर्ुवांछशकी, 
गभा्नवस्ाको बखत वबरामी र गभा्नवस्ामा आमाको 
स्वास्थयसँग सम्बन्धित अन्य कारकहरू हुर््। 

जन््मजात हृदयरोगको उपचार कसरी 
गररन्छ?
केही जन्मजात हृदयदोषहरू हल्का हुन्छर् ्र उपचारको 
आवश्यकता पददैर्। केही जदटल हुर् सक्छ र धेररै वष्नमा धेररै 
शल्यवक्रया आवश्यक पद्नछ। 
जन््मजात हृदयदोष भएका ९५ % बच्चाहरू बयस्क 
अवस््था्मा पुग्नेछन्।4 
अचेल, अष्टेछलयामा जन्मजात हृदयरोगको साथ बाँच्र्ेमा 
बच्ाभन्दा बढरी बयस्कहरू छर््।

देखा परेको (acquired) ्मुटुरोग 
भनेको के हो?
देखा परेको मुटुरोग एउटा यस्तो समस्या हो, जुर् जन्मेपछछ 
ववकछसत हुन्छ। कवतपय बालबाछलकामा बाल्यकालमा कुर्रै 
रोग वा संक्रमर्का कारर् मुटुमा खराबी हुर् ेगछ्न।

अष्टेलल्यामा बाथ ंमुटु रोग भएका 
लगभग ९०% मानन्सहरू 

आट्दवा्सी अष्टेलल्यालीहरू हुन्।6

 जन्मजात मुटुको अवस्ा भएका सबरै 
बच्ाहरूमध्य ेआधाभन्दा बढरीलाई 
उर्ीहरूको जीवर्को कुर्रै चरर्मा 
शल्यवक्रया वा क्याथेटर – आधाररत 

उपचार आवश्यक पद्नछ।5

कावासाकी (Kawasaki) रोग ल ेमुटुमा 
पुया्नउर्ेलगायतका रगत बावहका सुधन्नर् ेबर्ाउँछ। यसल े
मुख्यतया ५ वष्नभन्दा कम उमेरका बच्ाहरुलाई प्भाववत 
गद्नछ। कावासाकी रोगको कारर् अझरै पुधटि भएको छरैर्। 
केही अर्ुसधिार्कता्नहरू ववश्ास गछ्नर् ्वक सामान्य 
कीटार्ुप्वत असामान्य प्वतरक्षा प्र्ालीको प्वतवक्रया हो। 
अधधकांश बच्ाहरू वर्दार् र प्ारम्भिक उपचारल ेपपूर््न 
रूपमा वर्को हुन्छर् ्र हृदय क्षवत हुँदरैर्। कावासाकी रोगबाट 
पीवडत १० प्वतशत बालबाछलकामा मुटुसम्बधिी वर्यधमत 
समस्या देखापछ्न।7

अन्य बब्मारीहरु जसल ेबच्ाहरूमा देखापर्ने हृदयरोगलाई 
वर्म्त्याउर् सक्छ जसमा मायोकार्डटिदटस (मटुुको मासंपेशीको 
सपूजर्) र कार्डटियोमायोपरैथी (मुटुको मांसपेशीको रोग) 
लगायत पछ्नर््। बच्ाहरू हृदय अतालता वा सन्तुलर् 
वबवहर् क्स्वत (arrhythmia) छलएर पवर् जन्म छलन्छर् ्
वा देखापर््न सक्छ, जुर् असामान्य हृदय ताल हो।
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यो तथ्यपत्रको HeartKids विारा माच्न २०२१ मा समीक्षा र अद्ावधधक गररएको छथयो। 
यो हाम्रो क्क्लवर्कल सल्लाहकार सधमवतल ेप्काशर्को समयमा अर्ुमोदर् गरेको छथयो। 
क्क्लवर्कल जार्कारी यस धमवतपछछ पररवत्नर् हुर् सक्छ। यस लेखमा प्स्तुत तथ्यांक सामान्य 
हो। यो तपाईंको डाक्टरबाट पाउर् ेछचवकत्सा सल्लाहको ववकल्प होइर्। तपाईंको स्वास्थयलाई 
असर गर्ने चीजहरूको बारेमा तपाईंको डाक्टरसँग कुरा गर्ु्नहोस्।
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सहायता, सल्लाह र माग्नदश्नर्को लावग HeartKids 
हेल्पलाइर्मा फोर् गर्ु्नहोस्। 
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